Nastup do materskej $koly: Co pripravit a ako zvladnut adaptaciu

Informacie pre rodi¢ov novoprijatych deti do MS

Nastup dietata do materskej Skoly je velkym krokom pre celu rodinu. PrinaSame Vam
zopar informacii a rad, ktoré Vam pomézu zvladnut pripravu aj prvé tyzdne bez stresu.

Prineste dieta prosim v prvy den v ¢ase od 7,15 do 8,00 hod.
Co priniest v prvy defi do materskej $koly

VSetky veci dietatu Citatelne oznac¢te menom (idealne fixkou na textil alebo menovkou),
aby nedoslo k zamene.

o Prezuvky: Klasické pevné papucky s bielou podrazkou (nie Slapky, kroksy ani
priliS makké nasuvacie topanky).

¢ Nahradné oblecenie: do skrinky (spodna bielizen, ponozky, tricko, teplaky)
pre pripad nehody.

e Pohodlné oblecenie na von: ObleCenie, ktoré sa moze zaspinit pri hre
na pieskovisku alebo na ihrisku.

e Pyzamo: Ak dieta v Skdlke spava
e Vlastny hreben

e Nepremokava podlozka na matrac, ak ma dieta eSte ob&asnu nehodu pocas
spanku.

¢ Vyhlasenie o bezinfekénosti: TlaCivo, ktoré odovzdavate hned pri vstupe (¢asto
sa vypisuje elektronicky cez EduPage).



Ako funguje adaptacia dietata

Adaptacny proces prebieha individualne a trva maximalne az 3 mesiace. Kazdeé dieta je
jedine¢né a potrebuje iny ¢as. NajcastejSie vyuzivame postupnu adaptaciu aj
po dohode:

Prvé dni
e Dietazostavavtriede len 1 az 2 hodiny.
e Spoznava ucitelky, hracky a nové prostredie.
e Vyzdvihujete ho eSte pred obedom.
Pobyt sa predlZuje o spolo¢ny obed — konzultujete s pani uc¢itelkami na triede.
e Dieta sa uci stolovat s ostatnymi a zvyka si na denny rezim.
e Odchadza domov hned po obede (okolo 11:30 — 12:00), pred spinkanim.
Podla toho, ako sa dietatu dari, dieta v Skolke zostava aj na popoludnajsi spanok.
e \lyzdvihujete ho po olovrante.
Tipy pre rodi¢ov na zvladnutie zaciatkov

e Lucenie skratte na minimum: Dlhé luCenie a objimanie v Satni predlzuje Uzkost
dietata. Dajte pusu, objatie, povedzte, kedy sa vratite, a odidte.

e Budte konkrétni: Dieta nepozna hodiny. Povedzte mu "pridem po obede" alebo
"pridem po spinkani". Stub vzdy dodrzte.

¢ Hovorte o skélke pozitivne: Nikdy Skdlkou nestraste, prezentujte ju ako miesto
plné kamaratov a hier.

« Dovolte mu talizman: Ak to pravidla triedy dovoluju, dajte dietatu oblubeného
plysaka alebo hracku, ktora mu pripomina domov.

o Doéverujte pani uéitelkam: Su to profesiondlky. Casto sa stava, Ze dieta place
iba minutu po odchode rodi¢a a hned nato sa zapoji do hry.



